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如需观看HIV阳性者的心声“Patient Voice”的

视频，请访问面向HIV阳性者及普通人士的网站

“LiVLife”。



认为『HIV感染者之间可以不用安全套』而没有预防

导致多重感染。多重感染导致药物不起作用而使治疗

失败。请不要取下安全套（包括口交）。
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CD4阳性细胞（也叫做CD4阳性淋巴细胞）是在保护人体避免得感染症中起核

心作用的细胞。其数量通过血液检查可以知道。CD4阳性细胞被破坏后，人体

免疫机能减弱，从而容易感染机会感染症*。
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病毒量是指血液中HIV的量（HIV-RNA量）。

病毒量多的人的病情要比病毒量少的人发展快。

但是，由于每个人的病毒量及病情发展速度有所不同，请很好地咨询主治医

生听取说明。

抗HIV疗法是指使用抑制人免疫缺陷病毒（HIV）增殖的抗HIV药来减少患者病

毒量的治疗方法（也叫做ART疗法）。治疗效果通过CD4阳性细胞数或者病毒

量的血液检查结果来得知。请各自记录每次的检查结果。
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以妊娠为契机发现感染HIV时，为保证母体健康和预防母子感染，也包

括妊娠第一期（12周以内）在内，如果确诊为感染HIV，通常应尽可能

地在早期开始抗HIV疗法。药物的选择跟一般推荐药稍有不同，务必跟

HIV诊疗医生商量。

“抗HIV疗法指导方针 ：http://www.haart-support.jp/guideline.htm”、

“HIV感染症『治疗指南』：http://www.hivjp.org/”等每年发行，推荐

药物的组合虽然逐渐在变化，但“从20多种药物中选择若干种来组合

治疗”的基本想法没有改变。目前有的药物也可选择采用2种组合来进

行治疗。

目前几乎是将多种药物合在一起做成一种药物，以1天1次服用1～2片

为主。

选择药物时，需要根据每个人的状况以及考虑下述条件来进行选择。
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目前，HIV感染症的治疗是多种抗HIV药的组合使用，一个月的花费大约需要十

几万到二十几万日元。如果同时治疗其他疾病的话，还需要更多费用。但是可

以使用健康保险，所以在医院窗口只要负担3成的费用。

可以知道有没有贫血，感染，
是否不易止血等。例如：红细胞、白细

胞、血小板等

例：血糖，胆固酶，中
性脂肪，AST(GOT)，
ALT(GPT)，γ-GTP、
肌氨酸酐等

例：甲乙丙型肝炎，梅毒等的
STD(性传染疾病)，弓型原虫等

可以知道有无与HIV相同感染途
径的疾病。
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难以开始治疗时

（根据症状也有需要立即开始治疗的情况）



难以开始治疗时

（根据症状也有需要立即开始治疗的情况）



有人会设定手机闹铃或振动，有人会利用网站的提醒功能，还有人会利用支

持APP。在自己决定的时间服药是不忘服药的技巧。

服药的时间配合工作学校的日程表来设定也是一个比较可行的方法。

这个是指血液中的病毒量（HIV-RNA量）非常少，用现在的检查方法检测不出

来。治疗目的是将病毒量（HIV-RNA量）持续控制在检出限以下，因此请坚持

服药并定期去门诊看医生。
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最近有报告指出，如果通过治疗将病毒量控制在检出限以下并保持该

状态6个月以上，性伴侣就不会感染HIV*。也为了性伴侣，持续进行

恰当的治疗十分重要。此外，为了预防感染其他性病，也请使用安全

套等进行更安全的性生活。

＊Alison J Rodger et al. JAMA 2016；316:171-181
Alison J Rodger et al. Lancet 2019; 393:2428-2438

边治疗HIV，边计划妊娠是可能的。但是，充分理解治疗状况、预防感染对方、

预防母子感染等并做准备的“计划妊娠”是非常重要的。

女性感染HIV时，还需要注意孕妇不能服用的药物以及副作用等。

男性感染HIV时，如果血液中的病毒量一定期间以上持续在检出限以下等，满足

指南中列举的条件的话，被认为可以自然妊娠。1)

另一方面，如果反复尝试自然性交仍未实现妊娠，也有进行不孕治疗的选项。2)

近期或不久的将来想妊娠、分娩的话，请尽早跟医生和工作人员商量。

・男性HIV阳性时： 如果进行人工授精、体外受精，有从精液中除去HIV病毒的

方法。1)2)

・女性HIV阳性时： 有必要预防相互感染和母子感染。

也包括夫妻双方均为HIV阳性的情况在内，有关具体的方法及各种风险、人工授

精、体外受精等的实施医疗机构，请咨询医生和工作人员。为了更安全的计划

妊娠，平时切实地进行避孕是很重要的。

※是指不接受医学治疗通过通常的性交而妊娠

引用：

1） NICE指南：

 https://www.nice.org.uk/guidance/cg156/ifp/chapter/HIV-hepatitis-B-and-hepatitis-C

 （2020年10月阅览）

2） 久慈直昭等，HIV阳性者的生殖医疗相关研究；2017，2015-2017年度 厚生劳动行政推进调查事

业费补助金（艾滋病对策研究事业）
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